
Planning des entraînements saison 2020-2021

Lundi Mercredi Jeudi vendredi

13h45 
14h45

Débutants 2015, 2014, 2013 

14h45
15h45

Débutants 2011, 2010, 2009

15h45
16h45

Confirmés 2011, 2010, 2009

1645
17h45 Jeunes de 2008 à 2003

18h00
19h00

Confirmés 2011, 2010, 
2009

Pas pendant période 
restriction COVID
Katas adultes et
jeunes à partir de 2006
(horaire à ajuster dans 
le créneau)

Confirmés 2014, 2013, 
2012
Débutants 2012

19h00
20h30

Adultes et
jeunes à partir de 2008 

Adultes et
jeunes à partir de 2008 

20h30
21h30

En remplacement du 
kata du Jeudi ?

Débutants adultes et 
jeunes à  partir de 2008


